
MENU’ COMUNE ESTIVO 
INFANZIA E PRIMARIA 

in vigore dal 21 settembre al 16 ottobre 2026  
 

 
  1 settimana 2 settimana 3 settimana 4 settimana 
Lunedì Pasta in crema di 

zucchine 
Ricotta 
Carote 
crude/lesse** 
Frutta di stagione 

Pane e pomodoro 
Cosce di pollo al 
forno 
Pisellini* saporiti 
Frutta di stagione 

Ravioli ricotta e 
spinaci al ragù 
Affettato di tacchino 
Insalata verde 
Frutta di stagione 

Pasta all’olio 
Frittata di patate  
Fagiolini* all’agro 
Frutta di stagione 

Martedì Panzanella 
Uova sode con 
salsa verde 
Fagiolini* all’olio 
Gelato 

Pizza rossa 
Mozzarella 
Caponata di 
verdure estiva 
Frutta di stagione 

Minestrone estivo 
Uova sode con salsa 
“Bugs Bunny” (alle 
carote) 
Patate lesse 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e 
basilico 
Petto di pollo al 
limone 
Insalata verde 
Frutta di stagione 

Mercoledì Pasta al pomodoro 
e basilico 
Polpette di 
merluzzo*  
Insalata verde 
Frutta di stagione 

Vellutata di verdure 
con pastina 
Roast-beef 
Patate arrosto 
Frutta di stagione 

Lasagne al pesto e 
fagiolini* 
Primo sale 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 

Passato di verdure 
estivo con crostini 
Prosciutto di suino 
arrosto 
Patate arrosto 
Frutta di stagione 

Giovedì Pasta al pesto 
genovese 
Prosciutto cotto 
Pomodori in 
insalata 
Frutta di stagione 

Pasta con la ricotta 
(in bianco) 
Falafel di ceci 
Insalata verde 
Frutta di stagione 

Risotto alla 
parmigiana  
Sformato di 
merluzzo*  
Spinaci* saltati 
Gelato 

Riso alle zucchine 
Caciotta rustica 
Pomodori all’olio 
Frutta di stagione 

Venerdì Insalata di riso 
Tacchino arrosto 
Bieta* saltata 
Frutta di stagione 

Insalata di farro 
Polpette di halibut* 
Pomodori all’olio 
Frutta di stagione 

Insalata d’orzo 
Polpette di pollo al 
sugo 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione  

Pasta fredda tricolore 
(pomodoro, basilico e 
mozzarella) 
Burger di merluzzo* 
al forno 
Melanzane al 
funghetto 
Frutta di stagione 

 
 

* i piatti contrassegnati con (*) potrebbero essere preparati con materia prima surgelata 
all’origine 
 

 
**Variazioni per le scuole dell’infanzia (carote e finocchi lesse, senza mais, e mozzarella a 
fette) 

 
 


