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IMUNE ESTIVO
ANZIA E PRIMARIA
maggio 2026 al termine anno scolastico

ettimans

3 settimana

4 settimana

1 settimana
g

Tacchino artosto
Bieta* saltata
Hrutta di stagione

Polpette di halibut*
Pomodort all’olio
Frutta di stagione

Polpette di pollo al
SULO

Zucchine irifolate
Frutta di stagione

Lunedi astaincremadi | Pance pomodoro Ravioli ricotta e Pasta all’olio
zucchine Cosce di pollo al spinaci al ragn Frittata di patate
Ricotta forno Affettato di tacchino | Fagiolini* all’agro
Carote Pisellini* saporiti Insalata verde Frutta di stagione
crude/lesse™* Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Martedi Panzanella Pizza rogsa Minestrone estivo Pasta al pomodoro e
Uova sode con Moezzarella Uova sode con salsa | basilico
@81% verde Caponata di “Bugs Bunny” (alle | Petto di pollo al
Fagiolini* all’olio | verdure estiva carote) limone
ucizzlo Frutta di stagione Patate lesse Insalata verde
Frotta di stagione Frutta di stagione
Mercoledi | Pasta al pomodoro | Vellutata di verdure | Lasagne al pesto e Pagsato di verdure
& basilico con pastina fagiolini* estivo con crostini
Polpette di Roast- -beef Primo sale Prosciutto di suino
meriuzzo® Patate arrosto Pomodori i insalata | arrosto
insalata verde Frugta di stagione Frutta di stagione Patate arrosto
Frutta di stagione Frutta di stagione
Giovedi Pagsta al pesto Pasta con la ricotta | Risotto alla Riso alle zucchine
Zenovese {in bianco} parmigiana Caciotta rustica
Prosciutio cotto Falafel di ceci Sformato di Pomodori all’olio
Pomodori in Insalats verde merluzzo* Frutta di stagione
insalata Frutta di stagione Spinaci* saltati
Hrutta di cm gione Gelato
Venerdi | [nsalata di riso insalata di farro Insalata d’orzo Pasta fredda tricolore

{pomodoro, basilico e

mozzarella)
Burger di merluzzo*
al forno
Melanzane al
funghetto

Frutta di stagione

* 1 piaiti contrassegnati con (

all’ovigine

*¥*¥Variazioni per le scuole

fette)

*) potrebberc essere preparati con maieria prima surgelata

Winfanzia (carote e finocchi lesse, senza mais, e mozzarella a




